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on el gusto de siempre y mucha alegria, los saludamos
a cada uno, deseandoles todo lo mejor y el mayor de los
éxitos en este ano 2016, que con la ayuda de Dios, he-
mos podido iniciar con un gran entusiasmo y un hermo-
so Seminario en la ciudad de Villahermosa, Tabasco,
con un lema comprometedor que nos deja muy claro, a
todos los que buscamos el Exito con SWIPE, que este
Exito depende de cada uno de los Swipers que desea-
mos obtenerlo.

Si amigos, cada uno de nosotros debemos estar plenamente
conscientes de que:

El éxito es MIO con

SWIPE.

Si logro la meta de tener 100 clientes consentidos, 100 clientes
enamorados de SWIPE y sus bondades, de su versatilidad, su
rendimiento, su biodegradabilidad, su indiscutible calidad, que lo
hacen: “El mejor limpiador del mundo”.

Su prestigio abalado por mas de 50 anos en el mercado desde su
nacimiento, nos abrira las puertas a toda nuestra linea de produc-
tos, ya que de inicio casi todos, son clientes de SWIPE, pero con el
tiempo nosotros les invitaremos a conocer y més auin: demostrar,
que toda la linea de productos de HomCare, tiene la misma
calidad y en ella pueden confiar. Asi mediante nuestra guia,
tendran la oportunidad de verificar que el mejor shampoo para
ropa, alfombras y carros es SOMTHIN’ELSE ya que también es
sumamente versatil; que para bafos impecables no hay nada
igual a BRITE,...y asi con cada uno de los productos que nos
ofrece HomCare, indispensables en toda casa y/o negocio.

Entre ellos, tenemos algunos de uso diario y continuo, otros, de
varias veces por semana y muy pocos de uso esporadico. Con
todos ellos podemos formar una cartera de clientes, maravillo-
sa, ya que todos los meses, representa una oportunidad para
resurtirlos y por supuesto aprovechar las visitas para mostrar y
ensenar a los usuarios la mejor manera de sacar partido y ren-
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dimiento a los productos que nos compran. Debemos estar cons-
cientes de que esto es de suma importancia, dado que la rotacion
de personal en la limpieza de casas o negocios es constante y el
conocimiento de nuestros productos es esencial, para que tanto
ellos, como nuestros compradores estén contentos y satisfechos
con los resultados de nuestros productos y con el ahorro que el
uso de ellos les significa.

Desde luego estos 100 clientes no se logran de hoy para manana,
es labor que se va consolidando poco a poco mediante nuestro
entusiasmo, disciplina y la camiseta bien puesta, mas si algo te-
nemos, gracias a Dios, es tiempo para lograrlo... y digan si no: la
semana inglesa tiene 5 dias, y un mes minimo 20 dias totalmente
habiles con sus mananas y tardes para trabajar, lo que significa: 40
oportunidades a nuestra disposicidn para ir consiguiendo nues-
tros 100 clientes. iClaro!, esto lo obtendremos, si tenemos la firme
DETERMINACION de alcanzar esta meta y cuanto mas pronto
sea jmejor!

Si hablamos a nivel Institucional, con 100 clientes de 1 cubeta o
50 de 2, ya alcanzamos la Distribucion General y a nivel Domésti-
<o con 18 unidades en los 20 dias, somos Distribuidores y en am-
bos casos podemos decir que tenemos un bonito negocio, con
posibilidades de crecimiento ilimitado.

El negocio de SWIPE como la mayoria, por no decir que todos,
requiere también constancia, si y de otras cosas mas como lo es un
servicio de excelencia, una adminitracidn estricta, una buena or-
ganizacién y desde luego fidelidad, pues es celoso, como todo lo
que decimos que amamos, mas con una gran ventaja: SWIPE en
sus 47 anos en México jno nos ha fallado!

Amigos Swipers, este pasado Seminario fue EXTRAORDINARIO.
Todos los que asistimos disfrutamos de unos dias inolvidables y
regresamos cargados de un entusiasmo reforzado para continuar,
cada quien, nuestro negocio; con unos brios y una DECISION
reconfirmada de sequir adelante y creciendo, y la férrea DETERMI-
NACION de poner todo lo que esté de nuestra parte, super
convencidos de que solo asi podremos repetirnos dia con dia:

“:El éxito es MIO con SWIPE!”

Feliz Swiping
Sus amigos de HomCare



Mividaen SWIPE

Qué tal? Mi nombre es Noel
Hernandez. Es un placer sa-
ludarles desde Ledn, Gua-
na juato y poder compartir-
les un poco de mi historia
en SWIPE.

Estudié Ingenieria en Siste-
mas, y utilizabamos SWIPE,
para el mantenimiento de
los equipos de computo. Yo ya lo
conocia y sabia de su efectividad,
debido a que en casa de mis papas,

utilizdbamos SWIPE, en especifico

se usaba, para la limpieza en la

cocina.

Investigando un poco, supe de su
versatilidad y fue como lo empe-
zamos a aplicar para el manteni-
miento de los equipos electroni-
cos en general. Todo esto, sin ima-
ginar que un dia, el producto se convertiria
en parte de mi vida.

Cuando mi esposa y yo nos casamos, nos fui-
mos a vivir a la ciudad de Guadalajara, en un
proyecto dentro de una fabrica de calzado.
Finalmente, la fabrica cerré y nos regresamos
a la ciudad de Leén. Mi esposa regresé con
chamba en el mismo ramo y yo me encontré
desempleado. Entonces, fue cuando mi sue-
gra, la senora Araceli Aldana Lépez Distri-
buidora SWIPE y pionera en la ciudad, me
invité a vender el producto. Recuerdo que
me decia: -“En lo que encuentras trabajo, por-
qué no pruebas” En ese momento, decidi
hacerlo, pero con toda la intenciéon de iniciar
un nNuevo negocio, ya que en la universidad,
habia tenido mi negocio de sistemas, pero
llegé un momento en que quise dedicarme a
algo diferente. Realmente, no me visualicé
toda mi vida detrds de una computadora
programando y armando y desarmando cir-
cuitos. Creo que lo mio es la calle y el contac-
to con la gente. Asi que, con un KIT basico de
los productos SWIPE, comencé a trabajar. Eso
fue a principios del 2001.

Mi primera venta, fue un tambo de SWIPE a
una teneria. Lo utilizaron para el manteni-
miento de fieltros en méaquinas donde cur-
ten los cueros. A partir de entonces, comen-
z6 la idea de empezar a construir un futuro
dentro de esta gran familia HomCare con
estos maravillosos productos. Ahora, tenien-
do un “flashback”, me parece que ha sido un
abrir y cerrar de ojos. Recuerdo que mi pri-
mer Seminario fue en Puerto Vallarta. En el
proceso de conocer el negocio, fui creciendo
y aprendiendo de todo y de todos. No imagi-
né dedicarme a algo que, aparte, me permi-
tiera viajar y conocer lugares y personas fan-
tasticas. Qué importante es pertenecer a un
grupo, y qué mejor que sea el de la gran fa-
milia SWIPE, del cual, hoy dia, me siento com-
pletamente parte de ella. Otra de las cosas
muy buenas para mi, es que en los viajes, me
han permitido cantar, lo cual agradezco enor-
memente y espero que asi continue.

;Que no podria platicarles de estos 15
anos, verdad? Puedo compartirles que,
ademas de SWIPE, otro de los productos
qgue me ha dado mucha satisfaccion es

Somethin ‘Else, con el cual
llegué a vender 50 tambos
en un mes. Como en todas
partes, creo, ha sido una
montana rusa, pero siempre
con la certeza de estar res-
paldado por una gran em-
presa y por el mejor limpia-
dor del mundo!

Y en este recorrido, mi infinito agra-
decimiento a todas las personas que
forman y han sido parte de esta mi
historia: a todos los clientes con los
cuales he llegado a establecer, ade-
mas de una alianza comercial, una
amistad; a mi suegra, la Sra. Araceli
Aldana, por haberme invitado a este
gran proyecto de vida llamado SWIPE,
por compartirme, ensenarme, mos-
trarme el camino y todo el apoyo
hasta hoy dia, jmuchas gracias! A toda
la familia Colyer Guzman; a la sefora.
Elisa G. de Colyer, quien siempre ha
sido muy amable y atenta conmigo.
Ejemplo de trabajo, ensenanza y pa-
sion por lo que se hace. Como yo le
digo cada vez que tengo oportunidad:
“Por eso es la duena de HomCare”.

A Jimmy, por su apoyo en proyectos y
toma de decisiones. A Fausto, Carlos,

Gaby, Elena, Liz y todo




el Staff. Y a todos los amigos Swipersy Distri-
buidores.

A mis papas. A mi mamg, la Sra. Maria del
Pilar Camacho, por todo su apoyo incondi-
cional, pilar en nuestro negocio, muchisimas
gracias mama.

A mi esposa, por su confianza y complici-
dad, gracias Caro: -“te quiero mucho”.
A mi munequita.

“El Exito es un camino’, y yo trato de
vivir asi, dia a dia. Me gusta mucho mi
trabajo. Espero la vida me permita se-
guir vendiendo SWIPE por muchos, mu-
chos anos mas.

“Mirando hacia el futuro, me lleno de
visién. Mirando hacia arriba, me lleno de
fuerza. Mirando hacia adentro, descubro
la paz” (Proverbio Apache).

Con gran aprecio, Noel Hernandez

C * . Totla Catidarrez 2015
En el Seminario de Tuxtia Gutiérrez 2015

Agradeciendo

Quiero dar gracias A DIOS NUESTRO SENOR por haberme dado la oportunidad de disfrutar de
la bellisima compania de tan lindas personas y companeros tanto de viaje como de trabajo.

Mil gracias Elisa, le ruego mucho a DIOS que te proteja siempre, no me puedo imaginar nues-
tros Seminarios sin tu carino voz y presencia.

Papa Jimmy, me encantd ver tu fuerza, tu fortaleza y carifio para nosotros. jClaro que no nos
podia fallar nuestro SENOR, dejandonos sin ese grande corazén que son ustedes: Elisa y
Jimmy! Felicidades por ser una pareja modelo en todos los aspectos. Que El siempre los lleve
en sus brazos.

Los quiero mucho, Mary Valerio de Mendoza, Jacona, Mich.

Demostraciones

MANCHAS DE CERA EN PISO

Fuimos a hacer una demostracion de nuestros productos“SWIPE"a un edificio de departamen-
tos, ahi tenian varios problemas, pues los departamentos se entregan en obra gris y luego los
propietarios les dan la terminacién a su gusto.

El edificio ya tiene las instalaciones terminadas en dreas comunes, como son pasillos, sala de
juegos, terrazas, etc., el problema se presenta cuando se empiezan a acondicionar los departa-
mentos al gusto de los propietarios, ya que entran los trabajadores a hacer dichas operaciones
y las dreas que ya estan terminadas suelen ensuciarse con yeso, estuco, acUstico y demas
materiales usados en los acabados que elige el propietario.

Los pisos del interior tenian unas manchas que se quitaron satisfactoriamente con la Solucién
Purpura; en las vidrieras usamos el Window Cleaner actuando de maravilla y en una terraza
que habian usado veladoras -se habia manchado el piso al derretirse-, retiraron la cera, pero no
la mancha, ya habian usado diferentes productos y no habian tenido buenos resultados. El pi-
50, nos dijeron era ceramico, yo dudé, pues tenia apariencia de piedra y estaba rugoso, apli-
camos la Solucién Parpura y se quitaron las manchas y hasta el piso quedé mas limpio.

Asi demostramos la efectividad de nuestros productos y aunado a la certeza de ser amigables
con el medio ambiente y no ser dafinos para nuestra salud. Quedamos muy satisfechos de la
labor realizada y confiando mas en nuestra linea de productos“SWIPE".

Comparto esta experiencia para todo aquel compariero que tenga dudas al respecto.

Con carino: Adalia Pérez de Peinado, Monterrey, N.L.

“Si quieres impresionar, sé breve.

Las palabras son como los rayos solares
si son mas concentrados queman mejor’. swuey
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Rogelio Jesus Pacheco

"Todos los triunfos nacen cuando nos atrevemos a comenzar"

Alejandro Jiménez y Judith Bobadilla.

Monterrey, N.L.

Maria Merced Alvarado Hernandez

Distribuidora Ecolim

Norma Elizondo Trevino

Fernando Fernandez Alvarado

Distribuidora Wipe

Manzanillo, Col.

Rosa Edith Olivares Espinoza ¥
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NUEVO DISTRIBUIDOR SW
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PE INVERSIONISTA EN TEHUACAN

Quiero aprovechar este medio para poder dar la mas cordial
bienvenida a nuestro nuevo Distribuidor Inversionista SWIPE.

SEPROLIT

Servicios Profesionales de Limpieza Tehuacan

José Manuel Ramirez Pinzén y Claudia Mejia Pare-

des, iniciaron como muchos de nosotros siendo con-
sumidores de producto para suempresa. Y posterior a
ello dado los volumenes de compra les propuse ma-
nejar sus compras como Swipers logrando importan-
tes ahorros en su negocio. Pero el mayor y gratificante
logro después de ver el potencial que ofrece nuestra marca, decidie-
ron hacerse Distribuidores Inversionistas logrando asi la consolida-
cion de su empresa.

-

4

Para Distribuidora SWIPE Puebla es un logro mas,
poder integrar a mis amigos de Tehuacéan, Manuel
y Claudia. Sean ustedes bienvenido. Que DIOS per- &
mita muchos logros en su vida.

Porfirio Calderon, Puebla, Pue.

Buen humor

Estaba Pepito cansado de su gato; un dia decide deshacerse de él
y lo lleva a diez calles de su casa, lo deja alli y a los 10 minutos el
gato estaba en su casa otra vez. Al dia siguiente decide llevarlo,
veinte calles atin mas lejos, pero el gato a los 15 minutos ya estaba
de regreso en su casa. Un dia después Pepito lo lleva cinco calles
mas lejos, diez a la derecha, cinco a la izquierda, dos arriba, cuatro
de frente y dos a la derecha. A los 10 minutos llama a su madre:
—iMama3, el gato ya esta en casa? —Si hijo, ;por qué? —Pues dile
que me venga a buscar porque ya me perdi.

Dos locos van en un camion: —Mira qué rapido pasan los postes, dice
uno. El otro se queda viéndolos, reflexiona y contesta: —Oye, de
regreso nos venimos en postes!

Manolo iba en el coche de su esposa. La sefora se pasé una sefal de
alto y fue detenida por un oficial motociclista. —"Permiso para
conducir" — pide el agente. Le dice Manolo a su esposa: —"pasate al
asiento trasero, el agente quiere conducir.

—Oye Manolo. —;Qué paso Venancio? —Nos esta dando todo el sol,
aqui en la plaza de toros. —No te preocupes, la sombra nos va a dar
cuando el torero le dé la vuelta al ruedo.

Con un carinoso saludo, Noelia Quintanilla, Mty. N.L.




Festej

FIN DE LABORES

omida de fin de ano 2015 de Ale-
jandro y Angélica Rojas.

Alejandro y Angélica, conscientes
del arduo trabajo y del éxito que
obtuvieron con su equipo de Swipers, en
el 2015, como siempre lo celebraron con
un espléndido festejo al que también asis-
tieron algunos amigos y Distribuidores y
ese dia la pasamos increiblemente bien
por la deliciosa comida que acompanada
de bebida nos ofrecieron, por esa musica
tan alegre que nos invitaba a bailar y a
recordar aquellos tiempos antiguos con el
chachachd y hasta el mambo, como tam-
bién musica moderna que tiene gran a-
ceptacion y mucho ritmo.

Siguiendo la tradicion de estas fiestas, nos
dividimos en dos grupos para pedir
posada, la alegria no decayé ni un minuto
y lo mejor de todo fue que nos salié gratis,
pues lo que pagamos por la comida,
Angélica nos lo devolvio en productos de
SWIPE. jQué padre verdad!

Esta fiesta tuvo lugar en un salén muy
bonito y elegante de la Ciudad de México,
con una asistencia de mas de 150 perso-
nas, el dia primero de diciembre, fecha es-
tupendamente escogida por Angélica ya
que todavia no empiezan los compromi-
sos ni los ajetreos de final de mes, cuando
el trafico ya es intolerable y nosotros an-
damos corriendo entre las tiendas, desa-
yunos, comidas, etc, etc., ya que muchos
eventos y compras las dejamos para el
final.

Muchas gracias les damos a Alejandro y
Angélica, y los felicitamos por ese don que
Dios les dio de poder reunir a tanta gente,
y que ustedes lo aprovechan en organizar

estas convivencias tan importantes vy
necesarias para lograr la unién y creci-
miento de su grupo y la alegria de los
asistentes.

Con mucho carifo, Tere Murguia.

. eseo participarles esta imagen, de

mi Equipo de Ventas, de la comi-
da-baile que Angélica Rojas, otros
Distribuidores del D.F. y yo, feste-
jamos en conjunto y como un solo
equipo de Swipers, el dia martes
primero de diciembre, en un salén de
eventos para cerrar el ano 2015 y dar gra-
cias a Dios por haber terminado bien el
ano y sobre todo con salud.

Les mando un abrazo y que tengan todos
en HomCare un excelente 2016.

ARRIBA DE IZQUIERDA A DERECHA

Ricardo Calderén, Tere Bowie, Lupita Ortiz,
Mario Ramos, Lourdes Contreras, Alma Ramos,
Manuel Rosas, Rosa Elva Frias, Rosario Rendén

SENTADAS DE IZQUIERDA A DERECHA
Elisa Mendoza, Laura Sanchez, Carlos Gémez,
Sofia Diaz, Guadalupe Torres, Martha Torres

Fotografo: Guillermo Ramos (hermano)

Un saludo afectuoso, Mario Ramos.

Si tu casa quieres limpiar

iWow! Me tienes que llamar
Impecable te va a quedar
Podras a tus amigas impactar
Ensenando que bello esta tu hogar

...jcon SWIPE!

Edna Guadalupe Moreno Bonillas, Hermosillo, Son.

LA AFIRMACION POSITIVA

Una afirmacion positiva es una declaracion
ordenada acerca de la VERDAD. Al afirmar
positivamente reclamamos y nos apropia-
mos de aquello que nos pertenece como
Hijos de Dios.

La repeticion de afirmaciones constructi-
vas, en SILENCIO o en voz alta, fortalece la
mente. Los musculos mentales de las per-
sonas son su habilidad para pensar, razo-
nar y sentir y tenemos que fortalecernos
con afirmaciones.

En nuestra cultura nos hemos adiestrado y
hemos dirigido nuestras mentes hacia la
afirmacién de la negacion. Ahora nos toca
dirigir nuestra mente hacia habitos positi-
vos, de pensamiento, en relacién a noso-
tros mismos y al mundo.

Borramos creencias negativas y las sustitui-
MOS con creencias positivas, por medio del
uso de afirmaciones acerca de la VERDAD.

Esto es destreza, un arte, y, por tanto re-
quiere decisidon, dedicacion y disciplina
para lograr que se torne en un habito o
funcién automaética. Es necesario repetir
las afirmaciones con emocién. Cuando de
verdad creemos que somos personas ma-
ravillosas, sin limites, perfectas: comenza-
mos a afirmar con FE aquellas cosas que
queremos que se den en nuestras vidas y
aceleramos la manifestacion del bienestar
deseado.

No son las palabras las que logran el re-sul-
tado, sino las ideas que las apoyen. Nuestra
conviccion interior y entusiasmo permiten
que las ideas cobren vida en nuestra con-
ciencia y entonces se manifiesten. El pro-
posito del uso de afirmaciones positivas es
doble:

PRIMERO:
Educar nuestra mente en héabitos positivos.

SEGUNDO:
Traer a manifestacion ideas o semillas en
potencia en nuestro mundo interior.

Nos daremos cuenta del cambio que se da
en nosotros.

Primero, porque notaremos que nuestra
mente, bajo la influencia de afirmaciones
positivas, se torna positiva, despierta, agu-
da, decisiva, eficiente, sabia, fuerte.

Con carifio, Adalia Pérez de Peinado, Mty. N.L:



. Como Innovar?

oy en dia la innovacion es tema en todas las mesas de discusion,
en las universidades, en las empresas, en los paises. Todos necesi-
tan innovar, no hacerlo, es la “muerte” paulatina de las organi-
- zaciones, en el mundo globalizado de hoy. En 2016, el WORLD
"~ ECONOMIC FORUM, en su Indice de Competitividad Mundial,
(que mide la calidad de vida), calificé a México en el lugar (nada
honroso) del 57 de su ranking de un total de 140 economias
(Espana — 33, Chile — 35, Panama - 50, Costa Rica - 52).
;Por qué? Basicamente por la baja calidad de nuestras
instituciones basicas (publicas y privadas) y nuestra poca
o nula innovacion. ;Pero yo, en mi oficina, en mi trabajo
diario, con mis clientes, como le hago para innovar?

DEFINICION. Un cambio que introduce novedades, nue-
vas y mejores formas de hacer las cosas. El hecho de es-
tudiar la informacion disponible y ubicarla en el lugar
correspondiente en nuestro contexto, nos ayuda a

transformarla ya, en una nueva respuesta o una nueva

propuesta.

CREATIVIDAD. Tomar el conocimiento y las habilidades que aprendio y
aplicarlas a la realizacion de sus planes, al logro de sus metas y proposi-
tos. Para poder ser “CREATIVOS” debemos equiparnos con las habi-
lidades y el conocimiento resultantes de la EXPERIENCIA.

PROCESO CREATIVO.
(Seguido por todos aquéllos que resuelven problemas creativamente):

PRIMER PASO: Preparacion. Recoger toda la informacién posible, reu-
nir los instrumentos que nos ayudaran a resolver el “problema’; o a “ter-
minar” el trabajo.

Durante esta etapa, la persona puede estar confundida pero al mis-

mo tiempo emocionada con la POSIBILIDAD de encontrar una solucion.

SEGUNDO PASO: Incubacién, una vez reunida la informacién necesar-
ia, hecha la investigacion, el “creativo” a menudo se retira, se libera del
problema, y hace otra cosa, descansa, se desconecta (OJO: no
totalmente), despeja su mente con alguna actividad recreativa o fisica.
Durante esta etapa el conocimiento comienza a reformularse a nivel
pre-consciente cambiando y alinedndose nuevamente hasta conver-
tirse en un todo. En esta etapa suelen surgir ideas, partes, “flashes”
desde el interior y “visiones” de parte de la solucion.

TERCER PASO: lluminacion, esta etapa es de descubrimiento, en ella
todo lo que ha aprendido y experimentado ha tomado formay claridad
en sumente. La solucién e inspiracion parece surgir “milagrosamente’, si
no reconoce todo lo que trabajo, investigo, para llegar hasta este punto.
Muchas veces esta etapa se acompana de un maravilloso sentimiento
de certeza que dice:“;Sl! Esto es lo que faltaba, o necesitaba”

CUARTO PASO: Revisién, ocurre a nivel consciente, incluye el trabajo
visible y el pensamiento racional, organizar, decidir, incluye juntar su
conocimiento y habilidades esenciales para que el resultado concuerde
con su “idea o imagen creativa”.

CONOCIMIENTO + HABILIDADES ADQUIRIDAS =
INSTRUMENTOS PARA EL PROCESO CREATIVO

“La creatividad es el derivado de la mente bien informada y
disciplinada, la mente que utiliza y acumula conocimientos y habili-
dades para resolver problemas y lograr metas, cuanto mas aprende,
mas creativo, puede llegar a ser”.

Si deseamos comenzar un negocio, o CRECER el que ya tenemos,
debemos saber como se manejan otros negocios muy exitosos y luego
tomar nuestras propias decisiones de como administrar nuestra propia
empresa para superar nuestras metas. Si “El éxito comienza con la
voluntad del hombre’, ya la llevamos de gane, porque: “La innovacion
nace del propdsito de la persona’, y para crecer nuestro negocio con
SWIPE, tenemos que seguir esta ruta de la INNOVACION:

INFORMACION = CONOCIMIENTO =
CONCEPTOS/APRENDIZAJE/SOLUCIONES =
COMPARTIR CON NUESTRO EQUIPO

Debemos revisar nuestro modelo de hacer NEGOCIOS,
porque en cada interaccién (con nuestros clientes) se
hace la diferencia. Hay una OPORTUNIDAD de INNOVAR
en cada interacciéon. Pero para que exista la INNO-
VACION, debemos agregar VALOR a nuestro cliente, de-
bemos tener una ventaja competitiva, ya llevamos la

mitad del camino, el mejor producto, SWIPE, la otra mi-
tad la ponemos nosotros con nuestra “chispa’, nuestro
servicio Unico y una atencion de calidad, son nuestra mejor ventaja
competitiva.

Pero ;qué es el “VALOR"? Son todas aquellas caracteristicas de la
“solucién”altamente valoradas por el cliente. .. jacaso ya nos habremos
tomado la molestia de preguntarle cuales son esas caracteristicas de mi
servicio altamente valoradas (o no) por él?

Pero sobre todo, no debemos olvidar que al final del dia, la INNOVA-
CION se mide en: IMPACTO EN BIENESTAR Y GENERACION DE RIQUEZA.

iAINNOVAR CON SWIPE!

Iban Marinelarena y Laura Ponce, Dismag Chihuahua

LA EXPERIENCIA DEL NO SEMINARIO

n 19 afos solo he fallado dos veces, hace 5 afos cuando
fué en Ledn, no fui porque se casaba y se casé mi hijo en
la semana del Seminario. Y ahora tenia duda de ir pero la
doctora consultdé a mi hermana y la encontrd estable.
LLegué el sdbado ya domingo a hacer maleta porque mi
hermana estaba estable pero Dios tenia otros planes y la
llamé al abrazo eterno precisamente el dia que saliamos a
Villahermosa. Asi que tuve que cancelar el viaje.

Dentro de mi dolor y la gran tristeza de perder a mi hermana me
animaron mucho y me hicieron muy feliz todas las muestras de
carino de muchos de mis amigos Swipers que me estaban
extranando. Me pudo mucho no ir y los extrané mucho pero se
hicieron presentes con sus mensajitos, llamadas, saludos y fotos
que me estuvieron compartiendo. Esto se los cuento para en-
terar a los nuevos Swipers lo padre de este negocio, aparte de el
beneficio econémico que representa vender SWIPE, las amis-
tades entranables que van naciendo en cada Seminario.

Gracias por hacerse presentes, agradezco a Dios por su amistad
y carino. LOS QUIERO, Y NO POCO. Laura Gonzalez Ochoa,

Monterrey, N.L.




. Jaime y Cristina Angeles

. Alejandro y Angélica Rojas

. Magda Dominguez

. Mary Carmen Orozco *(Rita)

. Irad Omar Pefa *(David)

. Maru Oregel y David Guajardc
. Pepe y Carmelita Talamantes

. Luis y Lupita del Grande

. Denise Valdez de Obando

. Thelma Guzman
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RECLUTAMIENTO

1. Jaime y Cristina Angeles 1. Juan Manuel y Loly Gonzalez **
2. Luis y Lupita del Grande 2. Julio César y Julia Chan

3. Carlos y Ana Ma. Soto 3. Juan Carlos y Elizabeth Peralta
4. Arturo y Mary Mendoza

5. Maru Oregel y David Guajardo

Enrique Espinosa Melgoza ANILLOS 15 Anos

Yolanda Sanchez Mora
Carlos Carvallo de la Pena
Olga Suarez Cadena
Mercedes Labastida de Morales
Juventino Morales

Ménica Martin Campos

Luz Estela Muhoz Ramirez

Ma. Teresa Contreras de Aguilar
Aristeo Aguilar

Lydia Guadalupe Acuna Anaya
Margarita Contreras de Rios
Miguel Rios Maldonado

Julia Brambila de Chan
Julio César Chan
Magdaleno Valdez **

Denise Valdez de Obando
Thelma Guzman Garza
Agustina Vela Montenegro
Maria Esther Cornejo

Rosa Lina Carrillo de Valdez **



VENTAS INSTITUCIONALES

1. Julio César y Julia Chan
2. Alvaro y Sandra Aguayo **
3. Juan Carlos y Elizabeth Peralta
4. Armando y Paty Martinez
5. Alejandro y Angélica Rojas
6. José Jaime y Maya Salazar
7. Margarita Gutiérrez
8. Noel y Carolina Hernandez **
9. Luz Rivera Holguin *(Esther)
10. Juan Manuel y Loly Gonzalez **

11. Miguel y Margarita Rios
12. Guillermo y Ana Laura Villegas
13. Mary Carmen Orozco *(Rita)

14. Judith Bobadilla

15. Arturo y Mary Mendoza

16. Emma Patricia Williams

17. Delia E. de la Pena **

18. Magda Dominguez
19. Juventino y Mercedes Morales : e P
20. Olga Suarez

Olga, Magda, Juventino, Mercedes, Paty, Mary, Arturo, Judith, Rita, Ana Laura, Guillermo, Margarita y Miguel

-— e o S I
1. Alvaro y Sandra Aguayo **

2. Julio César y Julia Chan

3. Alejandro y Angélica

4. Armando **y Paty Martinez

5. Juan Carlos y Elizabeth Peralta
6. Miguel y Margarita Rios

7. Margarita Gutiérrez

8. José Jaime y Maya Salazar

)
| 9. Noel y Carolina Hernandez **
10. Juan Manuel y Loly Gonzalez **
\ Juan Manuel, Margarita, Miguel, Maya, José Jaime, Mague, Julia, Julio, Elizabeth, Juan Carlos, Alvaro, Paty, Noel, Angélica y Alejandr
_\
f
| - !
] 1. Jaime y Cristina Angeles l
2. Alejandro y Angélica Rojas I
! 3. Magda Dominguez
I 4. Marycarmen Orozco *(Rita) |
5. Irad Omar Pefa *(David) i
f t | 8. Luis y Lupita del Grande
,_ - 1 DT SvEEn e f

I Alejandro, Angélica, Magda, Cristy, Jaime, Rita, Lupita, Luis y David *Aparecen en representacién de los ganadores



Posando en la plantacior
Disfrutando
Palenque

Selfi en las artesanias

Gozando la alberca
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“Te deseo tiempo”

Poema de los Indios Americanos

No te deseo un regalo cualquiera, te deseo aquello que la mayoria no tiene:
Te deseo tiempo, para reir y divertirte.

Si lo usas adecuadamente, podrds obtener de él lo que quieras.

Te deseo tiempo para tu quehacer y tu pensar no sélo para ti mismo,
Sino también para dedicdrselo a los demas.

Te deseo tiempo para no apurarte y andar con prisas,

Sino para que siempre estés contento.

Te deseo tiempo para asombrarte y tiempo para tener confianza

y no solo para que lo veas en el reloj.

Te deseo tiempo para que toques las estrellas

Y tiempo para crecer, para madurar. Para ser ti.

_ 3 L Te deseo tiempo, para tener esperanza ofra vez

iy .. _— E Y Y para amar, no tiene sentido afiorar.

2 | Te deseo tiempo

Para que te encuentres contigo mismo,

Para vivir cada dia, cada hora,

Cada minuto como un regalo.

También te deseo tiempo para perdonar y aceptar.

e Te deseo de corazon que tengas tiempo,

e | Tiempo para la Vida y para tu Vida.

e = 7 T
3 Ruta del Cacao £ ‘

Conodiendo el Museo de laVenta
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Reflexiones

DEL SEMINARIO 2016

Hola! Mi nombre es Laura, soy Swiper de Chihuahua, Chihua-
hua. Y esposa de Ivan Marifielarena, creador de DISMAG,
Distribuidora Mayor Garantia.

Este fue mi cuarto Seminario y lo que a continuacion les cuento
es algo (no todo cabria en este espacio) de lo mejor que me han aporta-
do, lo que he aprendido:

1.jQué me dicen de la expectativa! La emocion al llegar al aeropuerto,
al hotel y ver poco a poco a los Swipers, los comparieros de una nueva
aventura, a punto de comenzar. jEsta sensacion es estimulante! PADRI-
SIMA, EMOCIONANTE!, y que solo es asi, gracias a la calidez y la amistad
de todos los Swipers salidos de todos los rincones de México (y del
mundo también). jQué gusto fue conocerlos (la primera vez) y verlos de
nuevo (en cada nuevo seminario)!

“Arrieros somos y en el camino andamos” (dijo José Alfredo)
o “Las piedras rodando se encuentran”(co-
mo dijo Alex Lora) ;Por qué? Pues por-
que compartimos la PASION y el AMOR
por lo que hacemos, los anhelos de me-
jorar nosotros mismos y a nuestro en-
torno, a través y gracias a nuestro trabajo,
pero claro también, mas que compane-
ros, HERMANOS de la lucha diaria de
abrirse paso y construir nuestro negocio
en un pais, en una comunidad que sigue
la cultura del desperdicio y derroche, que
sacrifica sus recursos haturales utilizando qui-
micos baratos, con visién de corto plazo... una
comunidad que se resiste a mejorar, que sigue la
cultura del minimo esfuerzo, que se resiste a me-
jorar sus procesos, capacitar a su personal, comuni-
dad a veces corrupta, a veces cuadrada, rigida, que
no escucha que no nos abre la puerta, otras muchas
indiferente a nuestra voz y nuestro trabajo, y no digamos las condicion-
es socio-econdémicas que nos afectan a todos por igual (devaluacion,
inflacion, precio del petrdleo, violencia, inseguridad, descomposicion so-
cial, agotamiento y degradacion de recursos naturales, y un largo etc.).

Evidentemente nadie, ninguno de nosotros ila tiene facil!, perdon, me
equivoqué, la clase parésita, politica, burdcrata, (entre otros raros espe-
cimenes a todos los niveles) mexicana, facilmente se cuelga de los
presupuestos millonarios que descaradamente aumentan cada afno a
pesar de sus“buenas intenciones” de “AUSTERIDAD"...Punto y aparte.

Todos sabemos en qué mundo y en qué México vivimos y para conti-
nuar con lo bueno que me han dejado los Seminarios de SWIPE,
prosigo:

2.{FUEGO NUEVO! Y es que muchas veces permitimos que lo que nos
pasa disminuya la llama que arde en nuestro interior al grado de casi
extinguirse, por eso es IMPORTANTISIMO asistir a los SEMINARIOS,
porque cuando nos retroalimentamos con la experiencia y vivencias de
nuestros colegas Swipers que superan adversidades, alcanzan y supe-
ran Metas y dan su mejor cara a la vida, no podemos hacer menos que
“OXIGENAR”esa flama interior, para que arda como una llamarada y nos

alcance para llevar a nuestros hogares, nuestros SWIPERS y nuestro
equipo, a“INCENDIAR” mas corazones con ese “FUEGO NUEVO" del EN-
TUSIASMO por nuestro trabajo.

De mis Seminarios anteriores, pero en especial de este, VILLAHERMO-
SATABASCO, FEBRERO 2016, me llevo el “Fuego”de los Swipers Campe-
ones, para trabajar cada dia y alcanzar y superar mis Metas de ventas.

Me contagio del “Fuego” de la Familia Colyer, de enfrentar nuevos
desafios y PERSEVERAR (mantenerse firme a pesar de las dificultades,
etc...), PERSISTIR (nunca renunciar a la meta). Ardo en el “Fuego” que

inici6 la Sra. Elisa y Jimmy al invitarnos a “ACTUAR” para salvar la
Linea Doméstica que ha bajado su crecimiento en un 4% y, cada
quien sabemos lo que hay que hacer, todos nos llevamos tarea, nos
dieron nuevas herramientas, (y hay que desempolvar las que
tenemos guardadas en nuestras oficinas) y con-
cluyo con dos reflexiones:

“Si piensas que estds vencido, lo estas;
Si piensas que no te atreves, no lo hards;
Si piensas que te gustaria ganar;
Pero que no puedes, no lo logrards;
Si piensas que perderds, ya has perdido;
Porque en el mundo encontrards que el Exito,
Comienza con la voluntad del Hombre. ..") R KIPLING

Cortesia de Juventino y Mercedes Morales (cuyos de-
tallitos ya son tradicion en cada seminario. (GRACIAS!)

A continuaciéon una anécdota clésica de la vida del
gran poeta LongFellow, que muestra una clara relacién entre la edad y
el aprendizaje. La historia transcurre cuando el poeta, pasados sus 80
anos de edad, seguia ensefiando en Harvard. Uno de sus alumnos le
pregunté: “-;Cémo hace para mantenerse permanentemente joven
profesor Longfellow?, nunca nos cansamos de sus clases, siempre que
lo escuchamos tiene algo nuevo, interesante y enriquecedor para
ensenarnos...- Nunca me habian hecho esa pregunta — contesto el
poeta y miré por la ventana - ;Ve esos dos manzanos en el jardin?
;Observa alguna diferencia entre las flores del drbol mds viejo, del mds
joven? — Preguntd el profesor — No - respondié el joven — Me parecen
iguales - ;Y como se explica el hecho de que las flores del drbol viejo
lucen tan hermosas como las del drbol joven?... Permitame contarle un
secreto, el aio pasado, el drbol viejo desarrollé nuevas ramas, en las
cuales, ahora podemos ver las nuevas y hermosas flores, como usted
sabe, las flores nacen de las ramas nuevas - Ya entiendo - dijo el joven
— Para mantenerse joven, uno debe seguir creciendo - Asi es — contesto
en voz baja el sabio.”

iA crecer! y hasta la proxima.

Iban Marifelarena y Laura Ponce
DISMAG CHIHUAHUA




Compartendo

PREMIACIONES Y RECONOCIMIENTOS

omo cada ano, los Distribuidores Generales de Home-
Care de México en Oaxaca hacemos un reconocimiento
en nuestra primer Junta de trabajo del Grupo SWIPE Oaxa-
ca, a nuestros Swipers que durante el ano de 2015 incre-
mentaron sus ventas y ellos son:
1.-Profra. Alicia Judith Hernandez Reyes
y Profr. Abel Ortiz, de Tlaxiaco, Oax.
2.-Sra. Nicandra Fuentes Lopez
3.-Sra. Celia Celina Santiago Quiréz
4.-Sra. Felipa Porras Ortiz
5.-Sra. Maria de Lourdes Luna Cruz
6.-Sra. Maria Verdnica Olvera
7.-Sra. Mercedes Méndez Pacheco
8.-Sra. Eva Torres Sarabio

Grupo SWIPE Oaxaca celebrando el primer
lugar en Ventas Linea Doméstica

Premiacion Vendedores Institucionales

A todos ellos les expresamos nuestro reconocimiento por su
entusiasmo y dedicacion y los felicitamos deseandoles que este
ano 2016 vuelvan a alcanzar sus metas, ya que han demostrado
que pueden hacerlo. jMil Felicidades!; y a los que no llegaron por
diferentes circunstancias les decimos: jAnimo! y repitan constante-
mente nuestro lema 2016: “El éxito es Mio con SWIPE". Swipers premiados por asistencias a Juntas

Un reconocimiento especial a nuestros Distribuidores: Sra. Ma-
ria Estela Chavez Carcamo, de Oaxaca, Oax; Eric de Jesus Apari-
cio Soriano y Marbella Rojas de Soriano, de Huajuapan de Ledn,
Oax; porque durante el ano 2015 cubrieron puntualmente su cuo-
ta. Asi mismo damos la mas cordial bienvenida a la Sra. Angélica
Ursula Carcamo Velasco, quien en el mes de febrero del presente
ano se dio de alta como Distribuidora Inversionista de Home-
Care de México para la zona de Tlacolula de Matamoros, Oax; a
quién le deseamos jMucho Exito! En su nuevo negocio de SWIPE.

Asi mismo, otorgamos un premio especial a nuestros vendedores
de la Linea Institucional: Igor Angeles Aquino y C.P. Raul San-
chez Lopez por sus niveles de ventas durante al ano 2015, y a las
Swipers: Eulalia Ruiz Pérez, Maria del Carmen Azcona Juarez,
Susana José Pedro, Enriqueta Carcamo Velasco y Sylvia Mar-
tinez Alvarez, por su constancia en asistencia a las Juntas del Gru-
po SWIPE Oaxaca, durante el afio 2015.

Felicitamos a todo el Grupo SWIPE Oaxaca, ya que se dice facil,
pero haber alcanzado nuevamente, por 16 anos consecutivos, el
iPrimer Lugar en Ventas de la Linea Doméstica! es jIncreible-
mente Maravilloso! No cabe duda que la unién hace la fuerza.
Sigamos asi mis campeones jMil y Mil Felicidades!

Angeélica Ursula Carcamo Velasco,
Distribuidora Inversionista

Distribuidora Ma. Estela Chavez Carcamo

Comparto con ustedes unas fotografias tomadas en .
la terraza del edificio SWIPE Oaxaca, mostrando los
geranios, azucenas rojas y bugambilias, asi como
nuestro majestuoso Cerro de San Felipe del
Agua y el limpido cielo oaxaqueno.

Saludos, Jaime Angeles Alvarez
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Seminario

VILLAHERMOSA 2016

I. LLEGADA AL SEMINARIO

El Seminario empez6 al llegar al aeropuerto

y qué alegria nos dio con los Swipers el encuentro.
Los saludos, los abrazos, fue un momento extraordinario.
Y todos con la ilusién de llegar al Seminario.

Un Seminario precioso y bendecido por Dios.
Pues nos quiso regalar un clima maravilloso.
Para poder disfrutar de tanta y tantas grandezas
Y tanta cordialidad que Villahermosa nos da....

Y fue en esta Ciudad la sede del Seminario,
y cual su nombre lo indica, la Ciudad es muy hermosa.

Il. CENA DE BIENVENIDA
Las cenas de bienvenida siempre han sido preciosas,
pero en esta ocasion se festejaban dos cosas:

como fue “LA BIENVENIDAY LA AMISTAD Y EL AMOR”
Y al vivirla entre amigos, para mi fue la mejor.

Como siempre los regalos nos los dieron a monton.

Y esa musica tan tierna que a mis tiempos me llevo
Siempre he de recordarla y darle gracias a Dios.
Por vivir esos momentos y la empresa que nos dio.

IIl. LA TRADICIONAL FOTOGRAFIA

La foto en esta ocasion no nos podia faltar
una mas de tantos anos que ya dejamos atras.
Recuerdo de muchos viajes y de lindos seminarios.

Los que nunca olvidaremos, pues fueron extraordinarios.
Con nuestras lindas playeras que al llegar nos regalaron.
A las nueve puntualitos, muy contentos nos formamos.
Porque a todos nos encantan las fotos que nos tomaron.
Y lo que mas nos fascina de la foto es encontrarnos.

Listos

Mas también hay que aceptar lo mucho que hemos cambiado. : l

IV. SESIONES DE TRABAJO.
Todo un dia de trabajo, MAGNIFICA DECISION,
hasta la biblia lo dice, y es la voluntad de Dios...(Eclesiastés

“Hay un tiempo de descanso y hay un tiempo de labor”

y ese dia de sesiones, volando se nos paso.

JIMMY JR:

Conferencia interesante con la que Jimmy empezé:

«“Los estados financieros” tan importantes que son.

- Los articulos complementarios y la linea de papel.

« Productos descontinuados y muchos cambios también
« Los ultimos lanzamientos, que todos van a vender

- para aumentar nuestras ventas y Crecer-Crecer y Crecer.

GABY:

Con gran profesionalidad Gaby nos explico:

Las ventajas que tenemos, como la forma de usar
Nuestro nuevo gran producto que se llama OXIMAX.
Que borra manchas dificiles que no se pueden quitar.
Es un producto muy bueno y companero de SWIPE
Que en todo tipo de ropa lo podemos aplicar

Tanto en ropa blanca como ropa de color,

Ese dia lo probamos y a todos nos encanté.

ELISA:

Con tanto y tanto entusiasmo que a todos nos contagio,
Nos incita al crecimiento con 7 tips que nos dio..

Todos muy importantes como lo es:

- Reclutar

- Utilizar los productos

4

- Ser también muy servicial.

- Compartir oportunidades, como tener un stock

- Leer libros motivacionales, tener mucha ilusion
.Y si tienes 100 clientes no los vayas a olvidar

. Visitalos frecuentemente para tener muchos mas
Elisa, muchas gracias por estos tips que nos das
Porque mucho nos ayudan en el negocio a triunfar.

i

BERTIE:

Como en cada Seminario, Bertie al estrado subio.
Con una amplia lectura que él mismo escribio.
Dandonos muchas ideas para trabajar mejor.
Bertie, te agradecemos esta gran presentacion,
que ademds de interesante, la dijiste en espanol.

JIMMY JR:

Como en todas las sesiones, la conferencia final
Estuvo a cargo de Jimmy, que nos quiso presentar
& I~ _ Las tacticas infalibles para vender y comprar
. 2 Eraaas Usa tu inteligencia, no te dejes enganar

| = Y estas tacticas tan buenas mucho nos van a ayudar
Muchas gracias, Jimmy Jr. Las vamos a practicar

Y seria provechoso, que las puedas publicar.

Como muy buen mexicano, Jimmy estd muy preocupado
Por la mala situacién que el pais esta pasando

Y nos dio muchas razones, no nos lo dijo al azar;

Pero debemos confiar en todos los mexicanos

Si nos ponemos las pilas, la podemos superar

“La Virgen de Guadalupe nunca nos va abandonar”.

V. CENA GALA DE PREMIACION

Nuestra gran cena de gala que cada afno tenemos,
es para premiar a los campeones de los primeros lugares.
Un premio muy merecido que no es facil de lograr,
porque ya la competencia cada dia es mas y mas.
Fue una cena muy bonita, alegre y muy elegante.
Ademas que fue servida en un lugar fascinante.
Otro encanto de esa noche, de esa noche sin igual,
es saber donde sera el proximo Seminario.

Al oir Riviera Maya, hubo un gozo extraordinario,
Y felices aplaudimos y aplaudimos sin cesar.

Y a Dios las gracias le dimos por ese bello lugar,
como también le pedimos que nos permita llegar.

para lafoto

Llegando a la Cena de Gala y Premiacion

VI. PALENQUE

Aungue muy desmarnanados por nuestra cena de ayer,
Abordamos los camiones para llegar a PALENQUE

un sitio muy importante, donde se puede admirar

la PIRAMIDE tan famosa que existe en ese lugar.

Las buenas explicaciones que con orgullo nos daban,
fueron muy interesantes y ademas muy necesarias
para conocer mejor esta ruina tan notable:

)

Su templo, su religion, palacio piramidal,

como también a sus reyes y centro ceremonial,
prodigio de los Olmecas y de la Cultura Maya

que entre todas destaco por su gran inteligencia,
Valiosos descubrimientos y las joyas que dejé.

Como fue la de PALENQUE, que al mundo sorprendio.
Y para gloria de Chiapas en su Estado se quedo.

VII. ARTESANIAS

Al salir los artesanos nos quisieron ensenar

Sus lindas artesanias que son dignas de admirar,
Unas bolsas primorosas de vivisimos colores,

Tan lindamente bordadas que las fuimos a comprar.
Se las regalé a mis nietas y quedaron encantadas.

VIil. COMIDA EN CHAM-KHA (Nombre Maya)

En un hotel imponente de muchisimas hectareas
En la selva chiapaneca y que se llama Cham-Kha
Nos brinda bellas cabanas para descansar en paz
En medio de esa belleza y de gran serenidad,

Comiendo en Cham-Kha
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Y fue en este lugar nuestra muy rica comida,

Entre gran vegetacion, una alberca gigantesca

Con jardines que rodeaban nuestro lindo restaurant,

Y aquel rio que cruzaba la selva y los jardines,

Entre nosotros pasaba y era algo excepcional.

Todo era un paraiso que no puedo descifrar.

Y de este hotel tan imponente como es el de Cham-Kha,
Siempre hemos de recordar: la deliciosa comida

Su belleza exhuberante y un mégico lugar.

IX. RUTA DEL CACAO-MUSEO DE LA VENTA
Otra desmananada que valié mucho la pena
Pues ese dia tuvimos dos paseos importantes:
A la ruta del cacao y al museo de la venta.
Paseos interesantes y ademas muy cultural.

- Ruta del cacao

En una hacienda muy antigua, completamente amueblada
Muebles de muchos siglos, que los olmecas usaban

Y también estan las granjas donde cultivan cacao

Que se encuentran entre las plantas y los érboles frutales.

Y también nos explicaron, las diferentes etapas

Por los que pasa el cacao para poderlo emplear

Las que son por mucho tiempo y muchisimo trabajo
Mas vale mucho la pena por el dulce resultado
Como es el chocolate que alli mismo lo compramos.

"d:sfru taremos de este precioso crucero
por Alaska del 5 al 15 de mayo"

» Museo de la Venta
El Museo de la Venta que es orgullo de Tabasco
Se encuentra al aire libre por lo que parece un parque;

Tiene un pequeno safari con algunos animales: ' / ' ,Tﬁ \
. o -
Leones y guacamayas, el famoso cocodrilo AR t 4 .); R s “’&f
Y de diversos colores también estan los jaguares. Jer o VG0
Al . Kt 3 1 s?e VILLAHERMOBSA, TAB., SEMINARIO SWIFE 2018 =3 hYAE
gunas piezas arqueoldgicas: & 'i! ' % St )
Cabezas de los Olmecas, como también de los Mayas ? o A N CR-TA / -

Perfectamente cuidadas que en éste museo estan

La naturaleza en este lugar es frondosa y abundante.
Porque Carlos Pellicer, fundador de este museo,

esa faunay esaflora

Siempre quiso proteger.

Y HASTA QUE NOS VOLVAMOS A VER.,

QUE EL SENOR TE GUARDE EN S5U MAND
Y NO APRIETE MUCHO SU PURO

QUE TUS VECINOS TE RESPETEN
LOS PROBLEMAS TE ABANDONEN
LOS ANGELES TE PROTEJAN
Y EL CIELO TE ACOJA

X. COMIDA EN EL EDEN
Después a la comida muy cerca de ese lugar
Donde con todos los Swipers nos pudimos encontrar

QUE LAS BENDICIONES DE SAN PATRICIO
TE CONTEMPLEN

QUE TUS BOLSILLOS ESTEN PESADOS

Comimos muy delicioso y la pasamos muy bien
Porque en ese restaurant que se llama El Edén
La comida es abundante y la atencién muy cordial.

XI. CENA CLAUSURA

Se clausuré el Seminario con una cena preciosa
Donde adio6s le dijimos a la amable Villahermosa
Por esa musica tan alegre que tanto ritmo tenia
Todos quisieron bailar con muchisima alegria

Y la artista que cantaba con esa voz tan bonita
Alegraba mas la cena: La cena de despedida

Y cuando al final canto: No llores por mi Argentina
A todos nos conmovid, aquella tierna cancién
Decirle a Tabasco adids y esa noche tan divina.

XIl. AGRADECIMIENTO

A toda la familia Colyer mucho agradecemos:

- Este lindo Seminario, el ejemplo que nos dejan

- Los regalos que nos dan, los paseos que tuvimos
« Por lo que hoy conocimos y por su gran amistad

Y este gran Seminario estuvo tan bien planeado
Que todos nos la pasamos increiblemente bien
Y por eso aconsejamos:

“VENGAN TODOS A TABASCO QUE TABASCO ES UN EDEN”

Con mucho carifio Tere Murguia, D.F.

Y TU CORAZON LIGEROQ

QUE LA BUENA BUERTE TE PERSIGA,
Y CADA DIA Y CADA NOCHE TENGAS
MUROS CONTRA EL VIENTO,
UN TECHO PARA LA LLUVIA,
BEBIDAS JUNTO AL FUEGOD,
RISAS PARA QUE TE CONSUELEN AQUELLOS
A QUIENES AMAS

¥ QUE SE COLME TU CORAZON
CON TODC LO QUE DESEES.

QUE DIOS ESTE CONTIGO Y QUE TE BENDIGA
QUE VEAS A LOS HIJOS DE TUS HIUOS
QUE EL INFORTUNIO SEA BREVE
Y TE DEJE RICO EN BENDICIONES
QUE NO CONOZCAS MAS QUE LA FELICIDAD
DESDE ESTE DIA EN ADELANTE

Y....ABI SEA CADA DIAY PARA SIEMPRE

ROSITA Y MAGDALENO VALDES

#G‘f SALUDOS DE SUS AMIGOS DE VILLAHERMOSA

“Madurez: acumulacion
de conocimiento con el tiempo.”
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Iban Marinelarena y Laura Ponce
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na vez mas comentamos con ustedes, los que asistieron y los
que no; la experiencia vivida en el Seminario Villahermosa en
este 2016.

Cada Seminario nos ha dejado muy bellos recuerdos, gracias a
la gran calidad humana de la familia Colyer Guzman, quienes siem-
pre nos reciben y nos procuran una estancia agradable en las mejores
instalaciones hoteleras y paseos por los principales lugares de la
Republica que visitamos.

En esta ocasion el marco de nuestro Seminario 2016 fue la bella
ciudad de Villahermosa, “La Esmeralda del Sureste’, que practi-
camente es una isla formada por los rios Grijalva (al este),
Carrizal (al norte y poniente) rio viejo Mezcalapa (al sur), con
una altura de 10 metros sobre el nivel del mar, ademés de
varias lagunas interiores, lo que ocasiona que el clima sea cali-

do-htimedo, con temperaturas maximas de 40° c y humedad del 90%.

La noche de bienvenida fue muy especial, ya que con motivo del “Dia
del Amor y la Amistad’, todos llevabamos vestimenta rojo-blanco, y
estuvo amenizada con melodias romanticas interpretadas por un trio
local, interviniendo nuestro amigo Chava, quien nos deleité
con una bella melodia, pero sobre todo haciendo gala de su
habilidad con la guitarra como un buen requintista y la profe-
sora Alicia Judith Hernandez Reyes nos deleité con una poe-
sia. Fue una noche inolvidable.

La sesién de Junta resulté muy positiva puesto que Jimmy Colyer nos
informé sobre nuevos lanzamientos de productos de limpieza que
vienen a enriquecer nuestra linea, también de algunos otros que

g &

Alicia Judith Hernandez

José Manuel y Sandra Madrigal, Arturo Mendoza, Jaime y Cristy Angeles, Maru y Bertie Harper, y Mary Valerio

salen de nuestro catalogo por poca demanda; y mas informacion muy
valiosa para nuestro negocio de SWIPE. Igualmente la Sra. Elisa Guz-
man de Colyer nos dio muy buenos tips para aumentar nuestras ven-
tas tanto de la linea doméstica como institucional, al llevar un
registro de las compras de nuestros clientes para darles una
mejor atencion, que es el plus que caracteriza al Swiper.

Las visitas que realizamos al Parque Museo La Venta, museo al
aire libre que atesora una de las mas grandes colecciones de
piezas de la cultura Olmeca; Palenque (en maya Baak’) es un
yacimiento arqueol6gico maya localizado en el estado de
Chiapas, cerca del rio Usumacinta, es uno de los sitios mas impresion-
antes de esta cultura; visitamos también una hacienda cacaotera,
lugar donde se cultiva, cosecha y procesa el cacao, base de la bebida
y dulce conocidos como: chocolate.

(hava

Esperamos que el proximo Seminario cuya sede sera la
Riviera Maya (seguimos dentro de la zona maya), nos acom-
pafien quienes en esta ocasion no pudieron asistir, para
gozar de las aguas azul turqueza del Caribe Mexicano.

Un saludo afectuoso de Jaime y Cristy

in c:udad de Villahermosa se destaca (ome un centro de negocios y adrnmlstmcmn de la i
industria petrolera, con una gran abundancia de recursos naturales y goza de ser la conexion
entrela ciudad de México y las mas importantes ciudades del sureste del pais como: Canciin,

Mérida, Campeche, Oaxaca y (d. del Carmen, también se encuentra enlazada conla Repﬂbhca :
de Guatemala a través de la carretera mtemacmnal Vﬂahermosa—-TenoStque—-Flores (Tskal] 5

SN la ciudad de Vl!lahennosa se le conoce como: “La Esmeralda del Sureste”.

En 1833 se mmé la guerra dvil en el estado entre centrahstas yfederahstas con lavictoria de

los centralistas en 1834. En 1839 estallo la revolucion federalista que culming en noviembre
de 1840 con la toma de la ciudad y la victoria de los federalistas tabasquefios encabezados
por el cubano Francisco de Sentmanat, el jalisciense Juan Pablo Anaya y el tabasqueno’ 2
Fernando Nicolds Maldonado. El triunfo de los federalistas tabasquedios molesto al pre-
sidente Anastasio Bustamante quien el 11 de febrero de 1841 ordena fuertes sanciones
econémncas parael estado de Tabasco, tomando el congreso del Estado y el gobernador

~ José Victor Jiménez la decisi6n de decretar la separacin de Tabasco de México, el 13 de

febrero de 1841, cancedtendoleel (ongreso al gobemadurlas ﬁmaonﬁde PreStdente

A partn de 1979 Ia ciudad de Villahermosa se. reveie como una uudad modema y actua}'; -

 convirtiéndose en una de las pnndpales regiones petroleras del pais. La zona denomina-

da “Tabasco 2000’, la principal zona de progreso, alberga el inmenso, exuberante y

~ divertido Parque Tabasco, el Planetario, uno de los prmapaies observatorios de México,

aqui también residen los poderes mnmapales, El Centro Administratrivo de Gobierno, i
edificios de oficinas, bancas, huteles restaurantes piazas comerctalesy algunas zonas
resuiem:1aia:=~ 2N

Desde Oaxaca, Cristy Aquino



Mitos e imprecisiones

ALREDEDOR DE LOS™PRODUCTOS DE LIMPIEZA

“Los productos con base a ingredientes naturales son mejores que los que contienen
quimicos, que son toxicos y daninos para el medio ambiente”

En esta aceveracion se esconden varias inexactitudes. En primer término, tanto los productos
que de origen natural como los de origen sintético estan compuestos de quimicos, TODO LO
QUE EXISTE estd compuesto por QUIMICOS, asi que afirmar que un producto “no contiene
quimicos” es una mentira. Por otra parte, la palabra QUIMICO no es sindnimo de TOXICO.

IR

-
| “LA DOSIS HACE AL VENENO” I
| SEMILLASDEMANZANA  CALABACITAS PAPAS PERAS

I CONTIENEN AMIGDALINA CONTIENEN CUCURBITACINA E CONTIENEN SOLANINA CONTIENEN FORMALDEHIDO
~0.69/Kqg de semillas Variable 0.2 9/Kg -0.6 g/Kg
l (mas en las calabacitas amargas) (mds en las papas verdes)

Los alimentos que se muestran contienen compuestos QUIMICOS de ORIGEN NATURAL que
I son TOXICOS para los HUMANOS. Sin embrago, éstos estan presentes en muy bajas cantida-
des. Muy por debajo de una DOSIS TOXICA.

EL QUE UN COMPUESTO QUIMICO ESTE PRESENTE, NO SIGNIFICA

I QUE SEA DANINO EN LAS CANTIDADES QUE ESTA PRESENTE 3

L

Existen Unicamente dos tipos de QUIMICOS: los de origen natural y los de origen sintético.
Existe una creencia generalizada de que los quimicos de origen natural son menos téxicos, mas
seguros y mas ecologicos que los de origen sintético, pero esto también es falso.

“TODO ES VENENOSO, HAY VENENO EN CUALQUIER COSA.
UNICAMENTE LA DOSIS HACE QUE ALGO NO SEA VENENOSOQO”

La toxicidad quimica es una escala de grises, no en blanco y negro. No hay certidumbre de si un
producto es toxico o no, el que nos digan que algo contenga quimicos desarrollados por la
naturaleza o creados por el hombre.

“Es mas ECOLOGICO utilizar productos de limpieza de origen 100% natural”

FALSO. La mayoria de los fabricantes profesionales de productos quimicos manejan hoy
productos biodegradables y muy seguros para el usuario, independientemente de su origen es
una mezcla de ingredientes naturales y/o sintéticos. En la actualidad las normas de estiquetado
internacionales NO OBLIGAN A NADIE a revelar todos los ingredientes de sus productos (para
preservar la confidencialidad de sus formulas y de sus patentes), por esta razén, si se revisan con
atencion las etiquetas de productos profesionales y las de productos que se mercadean como
“100% naturales’, en realidad todas ellas mencionas sus ingredientes con términos genéricos y
no especificos: “surfactantes, aniénicos o no iénicos, solventes, conservadores, fragancias, etc”

Como la normatividad para la venta de productos quimicos al mercado institucional es mucho
mas estricta que para la venta al hogar, por regla general ES MAS CONFIABLE utilizar productos
de companias que sean proveedoras de ambos mercados, porque esto es sefial de que
cumplen con las normas vigentes y mas actualizadas en seguridad ocupacional y de cuidado
del medio ambiente que demanda el mercado institucional.

Asi que: ANTES DE PENSAR EN PAGAR ALTOS PRECIOS POR PRODUCTOS QUE SE VENDEN
COMO 100% NATURALES Y SEGUROS, hay que recordar que esto “ES SOLO UNA ESTRATEGIA
DE MERCADOTECNIA”".
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Semianrio

uestro mas sincero agradecimiento a los casi 200 participantes
al Seminario Nacional Villahermosa 2016, sin ustedes no
hubiera sido posible realizarlo. Igualmente agradecemos a
nuestros anfitriones Aristeo y Tere Contreras de Aguilar y

Magdaleno y Rosalina Carrillo de Valdés, quienes desde nuestra .- o
visita de inspecciéon nos acompanaron y en el Seminario a todos nos Cada ano, el suefio es estar juntos toda la familia de Swipers y
agasajaron con riquisimas galletas y panecillos tipicos, muy ricas y vernos con esa alegria y entusiasmo y con ganas de compartir todas

diferentes nuestras experiencias en esta maravillosa empresa HomCare.

Mil gracias, sus amigos de HomCare

"Nada es imposible, suefia y trabaja para lograr realizar tus suefios”

Elisa Colyer, nuestra gran lider y amiga siempre tan entusiasta
y conviviendo con nosotros en nuestra noche de despedida.
Gracias Elisa por toda esa alegria que nos inyectas.

Un beso con carifio de Judith Bobadilla. Cd. de México.

_ ; Qué agradable sorpresa nos dieron Hilda y Enrique al participar en este
Bonito nuestro equipo de Palenque con excelentes Seminario. Esperamos que de ahora en adelante ya no se pierdan
lideres: Nallely y Federico. jFormidable! ninguno mas, incluyendo los Internacionales.

Pasan y pasan los anos y que emotivos momentos
vivimos todos los Swipers...jes algo increible! Convi-
vir con todos los Swipers de la Republica Mexicana
no tiene precio; cada sonrisa de todos ustedes, sus
abrazos, y el toque especial de todos los que hacen
posible este seminario. Muy agradecida con Dios por
este privilegio de ser parte de HomCare.

Pepe y Carmelita, felicidades desde que empezaron a
ganar premios ni quien los pare. Eso me gusta chicos
adelante. Les mando un abrazo muy fuerte.

iDecretamos vida y éxito en nuestras ventas para
irnos todos a LA RIVIERA MAYA enhorabuena! jA se-
guir trabajando duro, arriba SWIPE!

Mil gracias por su carino
Memo y Ana Laura.

Magda Dominguez, Cuahuthémoc, Chih.

Felicidades Rafa y Tere fue un grande gusto vivir
con ustedes esos momentos tan agradables.

“Nada en el mundo sustituye a la constancia.
El talento no lo sustituye, pues nada es tan comun _ ;
s B De verdad que Dios Nuestro Senor nos ama tanto
Como los mtehgentes frustrados. que no quise dejar de compartir esta fotografia
El genio tampoco, ya que resulta muy tipico donde detras de nosotros se aprecia la deliciosa
El caso de los genios ignorados neblina cubriendo toda la vegetacion.
Ni siquiera la educacion sustituye a la constancia
Pues el mundo esta lleno de fracasados bien educados. Con carifo Arturo y Mary Valerio, Jacona, Mich.
“Unicamente la constancia y la decision lo consigue todo’.

Con Carino, Adalia Pérez de Peinado, Monterrey, N.L.



I s triste ver a tantas personas que nunca
progresan. Todas esas personas que des-
I pués de anos no han logrado darle la vuel-
ta a su situacion, viviendo siempre inmer-

sos en un sinfin de problemas y cargando

una frustracion que al final se convierte en dese-
speranza; una desesperanza que se convierte en
apatia para seguir luchando. ;Para qué seguir lu-
chando, si estoy convencido de que no lo lograré?

Esta es la dura realidad de muchos paises en vias de
desarrollo, como el nuestro, donde hay millones de
personas que se han resignado a vivir en la medio-
cridad y en lugar de esforzarse por salir adelante,
pasan su tiempo lamentandose indtilmente de su
situacion y buscando excusas y responsables para
su desgracia. Siempre es muy fdcil encontrar a un
responsable de nuestros problemas; lo dificil es res-
ponsabilizarnos de los mismos.

Hay algo que después de mucho tiempo he
logrado entender y me tardé mucho, porque es
algo que no es logico: muchas personas dicen una
cosa, pero hacen otra. Dicen querer progresar, pero
todas sus acciones demuestran contundente-
mente que no tienen la mas minima intencion de
hacerlo. Es desesperante tratar con personas que
no son congruentes, porque cuando solicitan tu
ayuda inviertes en ellas tu tiempo, tu esfuerzo y
muchas veces tu dinero, sélo para darte cuenta que
todo esto lo hiciste en vano, porque no se produce
un cambio en ellas.

Hoy comprendo que una persona no puede
cambiar si no desea ese cambio con todo su cora-
z6n y con todas sus fuerzas. Los cambios impor-
tantes se dan en las personas cuando lo deciden,
no cuando alguien las motiva. La motivacion
externa es efimera, pero pocas cosas en la vida son
mds poderosas que la automotivacion. Cuando
un ser humano desarrolla la habilidad de creer en si
mismo y de tenerse confianza, no hay suefno que
no se pueda alcanzar.

Pero, ;qué es lo que puede detonar el cambio en
una persona? ;Cual es el origen del cambio de
mentalidad y comportamiento de una persona
que pasa de la mediocridad al éxito? Sin negar que
pueden existir otros detonantes, para mi existe uno
que se sobrepone a los demas.

El cambio no se produce al escuchar a un mo-
tivador; el cambio no se produce al leer un articulo
o libro; el cambio no se produce después de ver
una pelicula o un programa; el cambio no se produ-
ce cuando alguien te dice que debes cambiar.

El verdadero cambio se produce cuando final-
mente llega el momento en que te hartas; cuando

“Hartaz
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COMO UN DETONADOR gDE CAMBIO

tu situacion ya te canso y no soportas un dia mds de
lo mismo.

Estoy harto de estar amolado...
Estoy harto de estar pasado de peso...
Estoy harto de que me controle el alcohol. ..

Estoy harto de fumar. ..
Estoy harto de ser mediocre...
Estoy harto de no poder controlar mis impulsos...

Y ni modo: a veces el cambio llega cuando tocas
fondo, pero a veces es necesario tocar fondo para
despertar. Con frecuencia vemos como un pacien-
te infartado logra dejar de fumar, o un diabético
logra cambiar sus habitos alimenticios, o un adicto
o alcohdlico logra dejar de usar o tomar después
de echar a perder algo valioso. Tocar fondo quizds
sea lo mejor que te haya pasado, pues del fondo
solo se puede ascender.

Créeme cuando te digo que las personas exitosas
no vienen de marte. Todas las personas, sin excep-
cién, tenemos problemas y nos enfrentamos a re-
tos duros diariamente. Todos batallamos, todos
nos enfermamos, todos necesitamos ganar mas,
todos sufrimos injusticias, en fin, nadie esta exento
de las tribulaciones de la vida. La gran diferencia
que exhibimos los seres humanos es la actitud que
tomamos ante los problemas que enfrentamos.

Mientras algunos se dedican a quejarse de su
situacion con cualquiera que esté dispuesto a pres-
tarle un oido, otros se dedican a esforzarse para
resolver su problema sin comentarselo a nadie.
Mientras algunos buscan la compasion de los de-
mas, otros se activan para corregir el rumbo. Por es-
to hay personas que aparentan no tener ningun
problema.

Un fracaso puede ser una tragedia, pero también
puede ser una valiosa ensefianza. Todo depende
del cristal con el que se mira. jEsta el vaso medio
lleno, o medio vacio? En la actitud esta la diferencia.
Y con qué amigos te quieres juntar? ;Con los de
actitud positiva, o con los pesimistas? ;Y con qué
pareja quieres vivir? ;Y con qué companeros quie-
res compartir tu equipo?

Algo maravilloso de esta vida es que no importa
cudntas veces hayas fracasado en el pasado; cada
dia tenemos otra oportunidad de hacer mejor las
cosas. El futuro no es necesariamente igual al pa-
sado. Seguramente que si no se produce un cam-
bio de actitud las cosas seguiran igual, porque sélo
un necio puede esperar resultados distintos mien-
tras hace las cosas de la misma manera. Pero si se

produce este cambio de actitud, tus resultados en
el futuro seguramente seran diferentes (y mejores)
que en el pasado.

Si el equipo fuerte siempre le ganara al débil, no ha-
bria necesidad de jugar los partidos. ;Saben por-
que siempre se juegan los partidos? Porque en oca-
siones los equipos débiles le ganan a los fuertes. En
septiembre del ano pasado, ante el asombro de
todo el mundo, el Celta de Vigo derroté 4 a 1 al Bar-
celona de Messiy compania en la liga espanola. Por
esto es importante recordar que no importa cuan-
tas veces te hayan ganado en el pasado: en el si-
guiente encuentro tienes la oportunidad de ganar.

Entender que las cosas pueden ser distintas en el
futuro es el mejor antidoto contra la desesperanza.
Solamente cuando estemos difuntos ya no podre-
mos hacer nada, pero mientras tanto, hay que en-
tender que podemos cambiar las cosas.

Si estas donde quieres estar y los resultados que
obtienes son los que has estado buscando, te fe-
licito de todo corazon. Eres muy afortunado y me-
reces la felicidad que estas disfrutando. Pero si por
el contrario, no te encuentras en donde quieres
estar y las cosas no han salido como tu las deseas,
es perfectamente valido que digas: “estoy harto de
esta situacion y no la puedo soportar mds’.

Cuando ya no puedes soportar mas una situacion,
es el momento ideal para encontrar dentro de ti la
automotivacion que necesitas para realizar el
cambio que a gritos pides desde lo mas profundo
de tu ser. Esta automotivacion empleada junto con
una actitud positiva, te permitira realizar cosas
maravillosas. Pero no olvides que la actitud positiva
no sirve de nada, si no existe una accion positiva
simultanea. Es falso que los cambios importantes
son faciles de llevar a cabo; los cambios significati-
vos exigen mucho esfuerzo, pero tan grande como
el esfuerzo siempre es la recompensa.

Ojala que nunca te acostumbres a vivir en la me-
diocridad. Todas las cosas increibles de la vida estan
a tu alcance, y lo tinico que necesitas es cambiar la
programacion de tu disco duro para entender que
mafana todo puede ser diferente. De ti depende.

Siya estas harto, y no puedes soportar mas, puedes
cambiary lograr lo que tu quieras. Y ni en broma di-
gas que no puedes, porque el subconsciente no
tiene sentido del humor y se lo tomard en serio.

Pero ademas...;Como sabes que no puedes, si
nunca lo has intentado?

Jimmy Jr.
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Su formula contiene el poder
del oxigeno que elimina
con facilidad manchas dificiles
N s O 7% como la del vino tinto, café,
\

b Syl

SWIPE g beuall [

ySWine

\ SWIPE 1 3 ﬁra!mmi’ d\l&l i § § cucus eI
i £RESH Ria i " g aliwe
; Amblental Ms! | e x j : AT&‘?:‘?J.H; ' e

SWIPE Ambiental Mist

AROMATIZANTE AMBIENTAL
EN AEROSOL CON SISTEMA DE MICROASPERSION

Disponibles en 5 fragancias:
Cinnamon, Cocktail, Fresh Linen, Green Apple y Air Sanitizer

Riviera Maya 2017

Nuestro proximo

Semmarlo

Todos muy emocionados al recibir la noticia de que el proximo Seminario Nacional
sera Dios mediante en la Riviera Maya, a mediados del mes de febrero del 2017.

poder procesarlas e inscribirlos. Elizabeth Herrera recibird todas las solicitudes que sus

Distribuidores le hagan llegar completamente llenadas.

La meta para asistir es de solo 7 cajas de compra mensuales, 58
los 12 meses de este ano, mds la 82 caja de SWIPE queesladel ]
Seminario. T

Para tener tu ambiente libre de malos olores todo el tiempo durante 30 dias continuos
con una exquisita fragancia. Se utilizan en los Despachadores Ambiental Mist.

SWIPE Packs

SWIPE. . 3 ‘ - 1 jugos de frutas, salsas,
| maquillaje, pasto, chocolate,
CRCYIAK sangre, etc.
QUITAMANCHAS .
para o, tapicer o | 011 excelente opcion
R para aligerar el lavado SOBRES HIDROSOLUBLES
de nuestra ropa!
QUITAMANCHAS
L oee . e
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iQué presentacion de lo més préctical |
Se introduce el sobre adentro de la pistola SWIPE,

se agrega agua, se agita y el sobre se disuelve para [
obtener 500 ml. de SWIPE solucion normal al instante

SWIPE Fresh Air

r
AROMATIZANTE AMBIENTAL
CONCENTRADO BASE AGUA l
deal para quitar esos malos olores que deja a veces
la comida, los animales o de otras fuentes. !
Deja un aroma muy agradable.
-

Ahora disponible en 5 aromas:
Bouquet, Green Apple, Intensity, Tranquility y Forest

e

| agua compone el 60% de nuestro
cuerpo. Contiene propiedades fisicas y
quimicas de beneficio para nuestro or-
ganismo, ademds de ser indispen-
sable para una buena digestion, ab-
sorcion, distribucién de nutrientes, transporte y deshecho de toxicos.

Al beber las cantidades recomendables de agua, el higado, los rifiones,
el sistema digestivo e inmunoldgico cumplen muy bien con sus funciones,
se lubrican las articulaciones y mejoran la resistencia de los ligamentos.

El agua acttia como protector ya que controla la temperatura, ayuda a man-
tener los niveles adecuados de acidez en el cuerpo y retarda los procesos de
envejecimiento. El beber agua ayuda tambien a mantener la belleza del
cabello, las ufias y la piel y ayuda a metabolizar la grasa acumulada.

El no beber la cantidad suficiente de agua (menos de cuatro vasos de aguaal
dia) provoca en nuestro organismo una serie de malestares. Estos son
algunos sintomas provocados por pequefios estados de deshidratacion:
dolor de cabeza, cambios de humor, dolores musculares, fatiga, calambres.

Tomar agua al levantarse, durante el transcurso del dia, al acostarse y cada
vez que se tenga sed, permitira que nuestro cuerpo funcione armonicamen-
te, luciendo sano y brillante.

HomeCare de México, S.A. de (A

WWW.SWipe.com.mx
e-mail: ventas@swipe.com.mx

Ave. San Sebastian N° 100. Col. Los Lermas.
Guadalupe, N.L. 67188, Meéxico
Tels. (81) 8361 7431. Fax. (81)83604601
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